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Bid jij voor mij?
Inspiratie voor het bidden 
voor mensen in slavernij



Voorwoord
‘Wat kan ik voor je doen?’ vroeg ik één van mij collega’s 
tijdens mijn bezoek in Zuid-Azië, nadat hij mij verteld 
had over zijn rol in het bevrijden van minderjarige 
meisjes die als seksslaaf werden misbruikt. ‘Wil je voor 
mij bidden?’, vroeg hij mij. En overal waar ik kom en die 
vraag stel krijg ik hetzelfde antwoord.  

‘Wil je voor mij bidden?’

Gebed zit in ons DNA. In alle kantoren van IJM 
besteden alle medewerkers een uur per dag aan 
gebed. We bidden voor de slachtoffers van geweld. We 
bidden voor bevrijding. We bidden om verandering 
in samenlevingen. En dat doen we niet alleen. In alle 
landen waar een IJM kantoor gevestigd is zijn er mensen 
die met ons mee bidden. De Prayerpartners. Ook in 
Nederland bidden er wekelijks honderden mensen dat 
er een eind zal komen aan slavernij. Omdat wij samen 
geloven in een God van recht. Omdat er dagelijks 
kinderen, vrouwen en mannen worden uitgebuit, 
mishandeld en verkracht. Omdat onze God beloofd heeft 
dat het Hem niet uit de hand loopt. Omdat Hij heeft 

gezegd dat Hij de ‘Bevrijder-God’ is. De ‘Ik zal 
er Zijn’. En daar houden we Hem aan – 

Until all are free
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Bevrijden



‘God, wanneer de golven tegen de 
boot aanslaan, geef mij dan kracht. 
Wanneer de netten mij vasthouden  
in het water, geef mij dan lucht. 
God, laat de netten niet te diep in  
het water liggen. Houd mij vandaag  
in leven.’

Foli, 12 jaar, kindslaaf op Lake Volta in Ghana

Tip Kijk voor het volledige verhaal van Foli 
op www.youtube.com/watch?v=RrkmNuSc6hc



‘Vader strek Uw liefdevolle armen 
over deze kinderen uit. Dank 
voor Uw liefde, en dat U van deze 
kinderen houdt. 
Vul hun kinderhartjes alstublieft 
met Uw liefde. 

Bewaar hen voor wanhoop, geef hen 
een moedige en sterke geest. 
Wilt U wegen openen dat deze 
kinderen in vrijheid mogen leven. 
Dank voor de wonderen die U al hebt 
gedaan, ik zie vol verwachting uit 

naar wat U weer zult gaan doen.’ 

Anja Vlot, 50 jaar, Prayerpartner 



‘God van leven en licht, wij danken en 
bidden voor de undercovers van IJM.  
Helden die zich iedere dag opnieuw 
inzetten voor de meest kwetsbaren.
Geef hen kracht om, in de 
confrontatie met zoveel  
ellende en duisternis,

hun werk te doen. De moed en het 
vertrouwen om door te gaan.
Maak hen tot een licht, en een 

teken van hoop en verandering.’ 

Tirtsa Liefting, 24 jaar, Justice Advocate

Tip Bid op zondag voor alle medewerkers van IJM 
wereldwijd. Bid dat ze een goede samenkomst in hun 
gemeente mogen hebben en gesterkt worden in hun geloof. 



Berechten



‘Vergeten ben ik als een dode, weg 
uit het hart, afgedankt als gebroken 
aardewerk. Ik hoor de mensen over 
mij fluisteren, van alle kanten dreigt 
gevaar. Ze steken de hoofden bijeen 
en smeden plannen om mij te doden. 
Maar ik vertrouw op U, HEER, ik 
zeg: U bent mijn God, in Uw hand 
liggen mijn lot en mijn leven, bevrijd 
mij uit de greep van mijn vijanden 
en vervolgers. Laat het licht van Uw 
gelaat over mij schijnen, toon Uw 

trouw en red mij.’ 

Psalm 31:13-17 NBV

Tip Lees de Psalmen eens vanuit het gezichtspunt van mannen, vrouwen en kinderen die vast zitten in slavernij. 



‘Trouwe liefdevolle Vader,
Dank U wel dat U iedereen ziet en kent, 
dat heel deze wereld in Uw hand is.
Ik wil U bidden voor alle slachtoffers 
van slavernij; in de seksindustrie, 
steengroeves, visserij en op allerlei 
andere plaatsen. Heer U kent ze 
allemaal. Dank U wel voor mensen 
die opstaan tegen dit onrecht en 
bevrijdingsacties op touw zetten, zodat 
Uw licht mag schijnen in de duisternis.
Heer ik wil U bidden voor de mensen 
die bevrijdt zijn. Wilt U ze vullen met 
Uw liefde en hen zegenen in hun herstel.
Wilt U ze laten voelen dat U er bent. 

Dat ze mogen weten dat ze het 
waard zijn om in vrijheid te leven.
Geef hen de kracht die nodig is om 
trauma’s te verwerken. Geef ze een 
plek om in vrijheid te kunnen leven 
met mensen om zich heen die van 
hen houden.’
 
Marianne Huibers, 42 jaar, 

vrijwilliger IJM



‘Lieve Vader, ik wil U bidden voor de 
juristen en advocaten van IJM. Geef 
hen elke dag weer de visie en kracht 
om uit bed te komen en te vechten met 
hun talenten voor het recht van de 
slachtoffers.

Ik wil U ook bidden voor de daders. 
Dat vind ik eigenlijk het moeilijkst. 
Ik wil U vragen dat als de daders zijn 
berecht en gevangen zitten, dat U 
doorbreekt in hun duisternis en dat er 
berouw zal zijn en geloof in Uw Zoon. 
Dit bid ik, omdat ik zelf ook leef vanuit 
onverdiende genade.’    
 
Gabrielle Drost-Stolk, 34 jaar, Prayerpartner



Herstellen



‘Ik ben niet langer een 
slachtoffer, ik ben een 
overwinnaar.’
 
Cassie*, 19 jaar, bevrijd uit  

de wereld van cyberseks

Tip Kijk voor het volledige verhaal van Cassie  
op www.youtube.com/watch?v=fWVnNsPfp4A *omwille van haar privacy is dit niet haar echte naam en leeftijd



‘Wilt U Uw steun, passie en vuur 
geven aan degenen die het op dit 
moment zo hard nodig hebben. 
Wilt U de mensen de juiste 
woorden geven als ze deze niet 
kunnen vinden. Wilt U bij hen  
zijn en hen boven al zegenen.’   
 
Dieuwke de Vries, 20 jaar,  

bezoeker gebedsdag IJM

Tip Schrijf je gebed eens op als een brief aan God. 



‘Uw liefde Heer, is al wat nodig 
is. Geef het in overvloed, zodat de 
social workers vanuit Uw liefde 
de slachtoffers kunnen begeleiden 

in hun herstel. Dat ze met Uw ogen 
zullen kijken, ogen van liefde die 
de pijn zien, maar weten dat deze 
uiteindelijk verzacht. Liefde die wijs is, 
geduldig en veilig. Dat zij dat elke dag 
weer zullen ontvangen van U, zodat zij 
het kunnen geven aan degenen die het 
zo hard nodig hebben. En bescherm 
hun hart Heer, dat het niet verschrikt 
raakt in al het onrecht dat zij zien 
en horen. Bescherm hun denken, dat 
zij mogen blijven vertrouwen op Uw 
redding. Uw liefde, is al wat  
zij nodig hebben.’  
 
Lindy Möhring, 27 jaar, Freedompartner



Hervormen



‘God, help de koning. Help hem 
om een goede heerser te zijn, net 
zo rechtvaardig als U.  Help hem 
om een eerlijke rechter te zijn, een 
goede leider voor Uw trouwe volk. 
Laat er overal vrede zijn, op alle 
bergen, op alle heuvels.’   
 
Psalm 72: 1-3 BGT

Tip Zoek mensen in je omgeving waarmee je samen  
kan bidden voor het einde van slavernij.  



‘We vragen U Heer, laat Uw 
gerechtigheid stromen als water, in 
landen waar het recht niet wordt 
gehandhaafd en waar niemand opstaat 
voor wie weerloos is. Laat Uw zon van 
gerechtigheid stralen, en genezing 
brengen aan wie verwond is door 
uitbuiting en misbruik. Heer ontferm U.

We aanbidden U, Jezus de Vredevorst. 

Laat uw vrede en heelheid regeren in 
de duizenden mensen en kinderen die 
bevrijd zijn van hun onderdrukker, 
maar van binnen nog gebroken zijn. 
Maak uw liefde tastbaar door uw 
Geest en door iedereen die praktisch 
of geestelijk bijdraagt aan herstel. 
Heer ontferm U.’  
 
Jesse de Haan, 30 jaar, Spreker IJM



Moge God ons zegenen met onrust
bij gemakkelijke antwoorden, halve 
waarheden, en oppervlakkige relaties 
zodat er diepgang vanuit ons hart  
moge leven.

Moge God ons zegenen met boosheid
over onrechtvaardigheid,
onderdrukking, en uitbuiting van 
mensen zodat we werken voor 
rechtvaardigheid, vrijheid, en vrede.

Moge God ons zegenen met tranen
die we plengen voor hen die lijden
door pijn, verwerping, honger, en  
oorlog zodat we onze handen zullen 
uitstrekken tot troost.

En moge God ons zegenen met zoveel
dwaasheid dat we geloven een verschil 
te maken in de wereld. Zodat we kunnen 
doen waarvan anderen zeggen dat het 
onmogelijk is.
   
Franciscaanse zegenbede

TIP Vraag ook de handleiding rechtvaardig 
gebed aan op bidden@ijmnl.org



In India heb ik hele gezinnen gezien die 
van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds laat 
in de brandende zon aan het bikkelen 
waren in een steengroeve. Zelfs peuters 
van twee, drie jaar! Gebonden arbeid door 
wurgcontracten met de eigenaren van de 
steengroeven. Daar kwam de oproep “zet 
de gebondenen vrij” uit Jesaja 61 voor mij 
tot leven. Dit is dan ook mijn gebed voor al 
die gezinnen. Dat zij bevrijd zullen worden 
door moedige organisaties als IJM!

Joel Voordewind, 52 jaar, Tweede Kamerlid 

ChristenUnie, Comité van aanbeveling IJM.


